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PRISE EN CHARGE NUTRITIONNELLE ET DIETETIQUE Maélle LAGARDE

QUI SUIS-JE ?

A la suite de I'obtention de mon dipldme de diététique en 2013, je me suis installée
en cabinet a la CVO de par la diversité des pathologies prises en charge.

La collaboration rapprochée avec les gastroentérologues m’a permis de me
spécialiser rapidement dans la prise en charge des troubles fonctionnels intestinaux.

Grace a la formation continue de diététique par le biais de congrés (dietecom, les
journées francophone de nutrition, les journées de printemps) j’ai acquis des connaissances
sur le processus inflammatoire et I'impact de la diététique sur ce phénoméne.

Ce parcours professionnel m’a menée a avoir les compétences pour améliorer le
guotidien des patientes atteintes d’endométriose.

L'accompagnement diététique permet d’avoir des clés pour gérer la douleur et
atténuer I'inflammation lié a la pathologie.

Mon travail s’oriente sur plusieurs axes :
= Régulation hormonale
= Lutte contre l'inflammation
= Prise en charge des troubles fonctionnels intestinaux associés
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