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ART-THERAPIE – Jane GARDELLI-COURT 
 
 
 

QUI SUIS-JE ? 
 
 
 
 Titulaire d'un diplôme d'Art -Thérapeute certifié par l'état de l'institut PROFAC de 

psychologie appliquée.  

 

 

 Je vous propose un véritable soin psychique qui permet de se (re)découvrir, 

d'identifier ses mécanismes de défense, de dénouer ses noeuds psychiques pour mieux se 

(re)(co)nnaître. 

 

 L'Art-Thérapie s'entend dans le sens étymologique de son premier terme"Art" pour 

"Ars" qui signifie "combiner, assembler, composer" donc "faire avec ce qu'on a" sans quête 

de beau. L'Art-Thérapie propose de se risquer à l'experientia, c'est à dire, à l'essai, la 

tentative d'éprouver pour se rencontrer. Les médiums créatifs (peinture, collage, modelage, 

photo, écriture, jeu...) deviendront tour à tour, support de la pensée, matière à dire, ou 

encore, véritable pré-texte à la rencontre.  

 

 

Jane GARDELLI - COURT 

06 32 35 62 80 

Clinique du Val d’Ouest  

39 Chemin de la Vernique  

69130 ECULLY 


