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L’OSTEOPATHIE
L’ostéopathie est une médecine consistant a appliquer des techniques exclusivement

manuelles afin d’améliorer la mobilité des différentes structures anatomiques, dans le but
final d’optimiser la physiologie propre d’un individu. Elle est par conséquent spécifique a
chacun (tout le monde ne fonctionne pas pareil) et prend en compte I'ensemble de la
personne.

INDICATION
De maniére générale, on peut aller voir son ostéopathe pour un bilan, pour des

douleurs articulaires telles que les lumbagos, suite a un traumatisme, ou pour des génes
fonctionnelles comme des maux de téte, ou encore la constipation.

Chez la femme, l'ostéopathe peut intervenir autour des troubles liés au cycle, lors
d'infertilité, de la grossesse et du post partum.

OSTEOPATHIE & ENDOMETRIOSE
Lorsqu'une patiente est atteinte d'endométriose, l'ostéopathie travaillera en autre

autour des douleurs des menstruations, des cicatrices suite aux éventuelles interventions, et
autour des genes physiques et psychigues que cela peut induire.
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